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Madame, Monsieur,
Chers parents d’éléves de 5e,

Pour la rentrée prochaine, nous avons le plaisir de proposer a votre enfant un séjour d’intégration de 2,5 jours au
centre du Martouret, a Die, entre le 15 et le 19 septembre prochains.
Ce mini-séjour sera I’occasion pour les éleves de mieux se connaitre, de créer du lien au sein des classes et de
découvrir un environnement naturel riche, propice a I’apprentissage et a la vie en collectivité.

» Organisation du séjour

Les groupes se croiseront sur place. Le séjour dure 2 jours et demi, avec 2 nuits en pension compléte.

e Lundi 15 septembre (matin) au mercredi 17 septembre (aprés-midi) les 5™ A et C

Les déplacements s’effectueront en bus, selon les horaires suivants :
e Départ : Lundi 15 septembre a 9hoo, depuis la cour d’honneur du college Saint-Jean-Baptiste a Chabrillan
(les éleves doivent étre en tenue de sport et munis de leur pique-nique).
e Retour : Mercredi 17 septembre a 15h30, au méme endroit.

» Participation financiere

Une participation maximale de 150 € sera demandée aux familles. Cette somme sera directement prélevée sur le
compte famille. N’hésitez pas a solliciter une aide auprés de comptabilite@chabrillan.com en cas de besoin, nous
souhaitons que tous les éléves y participent et "aspect financier peut-étre discuté en toute confidentialité.

» Un séjour obligatoire et enrichissant

Ce séjour est obligatoire pour tous les éléves, y compris ceux bénéficiant de dispenses sportives. Il constitue un
temps fort de la rentrée, concu pour favoriser :

e L’acquisition de compétences (savoirs et savoir-faire),

e Le développement du vivre-ensemble, du respect de I'autre et de I’environnement,

e Ladécouverte de la nature et de la biodiversité,

e Lapratique d’activités de plein air telles que I’accrobranche ou la course d’orientation.

» A ne pas oublier dans la valise :

o Des pantoufles ou tongs pour I'intérieur (les autres chaussures sont interdites dans les batiments),
e Unlivre, une bande dessinée ou un magazine pour la veillée lecture,

e Des chaussures de sport adaptées (pas de Converse ni de baskets de ville),
e Unetrousse de toilette, serviette, vétements de rechange pour le soir,

e Unsac ados avec pique-nique et bouteille d’eau pour le 1*" jour.

e Un K-Way ou coupe-vent,

¢ Un pull chaud.

¢ Une seconde tenue compléte,

e Une polaire supplémentaire,

e 4 paires de chaussettes de rechange,

¢ Une casquette ou un chapeau,

o Des élastiques pour attacher les cheveux longs.

Attention au climat : il fait rapidement frais a Die !
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Les téléphones portables sont interdits.
Vous recevrez les coordonnées des encadrants ainsi que des nouvelles quotidiennes du groupe.

JOUR1:

JOUR2:

Jour3:

7h30-8h30

Petit déjeuner

Petit déjeuner

09h-12h

Départ de Chabrillan Saint Jean-
Baptiste a 9gh30

Activités physiques et/ou atelier
vivre ensemble

Activités physiques et/ou atelier
vivre ensemble

12h-13h30

pique-nique

Repas

Repas

13h30-17h

Activités physiques et/ou atelier
vivre ensemble

Activités physiques et/ou atelier
vivre ensemble

Départ a 13H 30 pour Chabrillan
Saint Jean-Baptiste.

17h-19h

Pause, détente, accés aux
chambres, douches.

Pause, détente, accés aux
chambres, douches.

19h-20h

Repas

Repas

20h-21h30

Veillée : 30 minutes libres, jeux,
15minutes de lecture obligatoire

avant le coucher « Et si on lisait ? ».

Veillée : 30 minutes libres, jeux,
15minutes de lecture obligatoire
avant le coucher « Et si on lisait ? »

Nous restons a votre disposition.

Sinceres salutations.

Guy GUEGUEN, enseignant d’EPS

Claire ZENTAR, cheffe d’établissement.




